
Syndrome du canal Carpien

Pathologie

.

Traitement chirurgical

En cas d’échec de gène ou de douleurs, il convient d’envisager un traitement chirurgical.

Nous réalisons une exérèse du kyste à ciel ouvert, avec analyse en anatomopathologie :

- en ambulatoire (entré et sortie le jour même)

- sous anesthésie loco régionale.

Le kyste synovial ou « arthro synovial » est une
tuméfaction, généralement localisée au dos du
poignet et pouvant s’observer à la face palmaire
(kyste de la gouttière du pouls). Il contient du liquide
synovial provenant de l’articulation du poignet.

Dans les formes classiques, cette tuméfaction est
peu douloureuse, non adhérente aux tissus qui
l’entourent et souple au toucher.

This presentation poster wa.

Suites opératoires

Réfection du pansement toutes les 48 heures.

Immobilisation par attelle pendant 15jours

Rendez-vous de contrôle avec votre chirurgien au 15ème jour postopératoire.

Risques :

-récidive 5-10%

-paresthésies

-cicatrice dysesthétiuqe

Arrêt de travail 15-30 jours selon votre profession.

Reprise de la conduite possible au 15ème jours post opératoire.
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