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La maladie Traitement chirurgical
En cas d’échec du traitement médical, il convient d’envisager un traitement chirurgical

- en ambulatoire (entrée et sortie le jour méme)
- sous anesthésie locorégionale

La rhizarthrose est I'arthrose de la base du pouce.

Le traitement est d’abord meédical : Il associe une
immobilisation nocturne sur mesure (attelle), un
traitement anti-inflammatoire, des antalgiques et des

L . o En fonction de votre age, de votre niveau d’activité et de la densité de votre os, on envisage:
infiltrations de corticoides.

- une protheése trapézo-métacarpienne
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Suites opératoires

L'immobilisation postopératoire est de 15 a 21 jours selon la
technique chirurgicale choisie.

Rééducation a débuter des le 15éme jour post opératoire
Rendez-vous avec votre chirurgien entre 15 et 21jours postopératoire
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