Gn

DIACONESSES
CROIX S"SIMON

Pathologie

Ligament annulaire antérieur du carpe

Tendons fléchisseurs <

Le nerf médian est responsable de Ia
sensibilité des trois premiers doigts de la
main et de certains mouvements du pouce

CANAL CARPIEN

Dr Florence AIM, Dr Blandine MARION

Traitement chirurgical

En cas d’échec du traitement médical et pour éviter une atteinte nerveuse irréversible, il
convient d’envisager un traitement chirurgical.

Nous réalisons une libération du nerf médian au canal carpien :
- en ambulatoire (entrée et sortie le jour méme)
- sous anesthésie locorégionale

Suites opératoires
Réfection du pansement toutes les 48 heures.
Ablation des fils au 102™e jour postopératoire.
Rendez-vous de contrdle avec votre chirurgien au 302™¢ jour postopératoire.

Disparition des douleurs et fourmillements nocturnes.
Récupération sensibilité et force aprés plusieurs mois.
Arrét de travail de 0 a 45 jours selon votre profession.
Reprise de la conduite possible une semaine apres I'intervention.




