GROUPE HOSPITALIER
DIACONESSES LE BAIN DE SIEGE

I I CROIX STSIMON

Le bain de siéqge est un soin local (d'une durde de 10 minutes) pardicipant au bon résultat de l'intervention car il
intervient dans la cicatrisation des plaies. Afin de surveiller Mévolution de votre &lal, vous seraz suivife) par les
proctologues tous kes 15 jours environ, jusqu'a cicatrisation compléte des plaies.

Cette natice d'information a pour but de vous expliquer comment réaliser un bain de slége.

A guel moment le réaliser 7

Le bain de sidqge ast 4 effectuer matin et soir, dés le pramier jour post-opératoire et aprés chagque salle.
Ce soin s'effectue pendant 3 4 6 samaines.

De quoi avez-vous besoin ?

Un bidat

De l'eau téde

Un flacon de Bétadine (Scrub) ; sl allergle & lNiode, un sachet d'Hydralin
Un tube de pommada au Calendula

Des compresseas

Des pansamants Américaing ou Jetuwil

Des slips

Comment procéder 7

Remplir le bidet aux rods quarts avees de 'eau tiéde
Ajouter deux bouchons de Bétadine (scrub) ou un sachet d'Hydralin.

Rester assls s fesses en contact avec 'eau addiionnée de Béadine pendant 5 minutes

Au boul des 5 minutes, se soulever au-dessus du bidet et étirer les plaies dans toutes les directions en
positionnement les mains autour de l'anus pendant quelgues secondes (jusqu'a la sensation de
tiraillerment) afin d'éviter les soudures précoces.

S'asseoir 4 nouveau pendant 5 minutes dans le méme bain.

Termimer en ringant ks fesses 4 'eau claine (soit aved a douche, soit avec le bidet rempll d'eau propra)
Tamponner les plaies délicatement avec une servietle de tollette propre pour les séchar.

FRéalizer la toucher rectal etiou ke toucher de plaie avec la pommade au Calendula selon la notica
dinformation qul vous a &té remise.

Poser une compraesse séche et recouvrir d'un pansement Américain ou Zetuvit (au début, il ¥ a toujours
de petits dcoulemeants).

Enfiler un slip propre et large pour maintenir l'ensemble sans comprimer.

Ces informations (en vidéo)sont consultables sur le site internet de I'hopital.
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