
POURQUOI FAUT-IL ARRÊTER DE FUMER 

AVANT UNE OPÉRATION ?

Parce que cela diminue 

les risques liés à l’anesthésie

et à la chirurgie…

Source : « Tabac et chirurgie orthopédique ». A.C. Masquelet.

Conférence d’enseignement de la SOFCOT 2011

3 x moins
de complications 

postopératoires

3 x moins
de risque 

de phlébites

2 x moins
de complications respiratoires 

et cardiovasculaires

2 x moins
d’infections et de problèmes 

de cicatrisation

2 x moins
de risque de ré-opération 

après une prothèse 

de hanche ou de genou

5 x moins
de retards de consolidation 

après fracture

3 x moins
de risque de non-consolidation 

après une arthrodèse 

(fusion osseuse)

Dans certaines 

situations, 

continuer de fumer 

contre-indique 

la chirurgie,

car les risques 

d’échec sont trop 

importants

…et que cela sera toujours 

bénéfique pour votre opération 

et votre convalescence

Arrêter de fumer

2 mois avant 

et 

3 mois après
l’intervention 

orthopédique 

réduit 

considérablement 

les risques 

liés au tabac

50 %
des patients 

qui arrêtent de fumer

pour leur intervention 

réussissent à arrêter 

définitivement

PARLEZ-EN
avec votre médecin 

ou consultez le site 

www.tabac-info-service.fr

http://www.tabac-info-service.fr/

