«Nos patients finissent
oar oublier leur prothese »

Comment réagir face aux douleurs de hanche? A quel moment envisager
Ia pose d'une prothése ? Et comment bien choisir son chirurgien ?
Notre expert, Simon Marmor, répond aux questions courantes sur le sujet.

GED Sclences : Quel réflexe adopter
en cas de douleur & la hanche ?

Simon Marmor : Il faut tout d’abord
s'assurer gue ¢'est vralment la
hianche qui fait mal et non une ten-
dinite ot des doulenrs projetdes pro-
venanl du dos. En général, une
simple radiographie prescrite par le
meédecin ttaitant penmetira d' établir
le diagnostic. Le plus souvent, celle-
cl révélera une arthrose

Une fois ce diagnostic étabii,

quels sont les traitements ?

Dans un premier temps, on mettra
en place des mesures d'hygiene de
vie {exercice physique régulier el ré-
gime alimentaire en cas de surpoids),
accompagnées d'une thérapie médi-
camenteuse. Celle-ci comprend des
antalgiques et des anti-inflamma-
toires, et, dans cerlains cas, des infil
trations intra-articulaires:

Cet acte médical est-il efficace 7
Moins que pour le genou Contraire-
ment a celui-ci, Yarticulation de la
hanche est profonde et difficile d'ac-
cés. Linfiltration v est donc plus dé-
licate, et on la pratique moins sou-
vent : 95 % des prothéses du genoun
sonl précédées d'une infiltration,
cointre 5 i des prothéses de la
hanche. Les produits infiltrés sont
classiquement des corticoides, plus
ratement de I'acide hyaluronigue:

Des injections qui font controverse...
D, et selon mei. elles n'ont pasleur
place dans arsenal thérapeutique:
&1, depuis plusde quatre ans, la sécu-
rité sociale ne les rembourse plus.,
c'est parce que la preuve de leur
efficacité reste insuffisante.

Dans quel cas envisage-t-on

la pose d'une prothése ?

Le plus souvent, c'est Parthrose lide
au vieillissement de I'articulation qul
conduit 3 cette opération. entre 60 et
BO ans Chez des patients plus jéunes,
ce choix est plus rare, ef peut faire
suite a une fracture, & une maladie
rthumatismiale ou encore & une cvs-
plasie (une malformation congéni-
tale de Farticulation de la hanche).

A partir de quand doit-on envisager
cette intervention ?

Omand tous les traiternents conserva-
teurs et médicaux que je viens de ci-
ter ne marchent plus, et que la mala
die aun retentissement inportant sur
laqualité de vie du patient, qui voit sa
marche imitee par la douleur, I'enrai-
dissement oul'instabilité de sa hanche
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pédique et traumatologioue du
groune hospitalier Diaconesses
Croix Saint-5imcn, a Pars,

¥ a-t-i un dge minimum & partir
duquel on peut avoir une prothése ?
Autrefois, avant les années 2000, les
prothéses étajent en plastique et en
metal Onles posait le plus tard pos-
sible, car lenr durde de vie était limi-
bEe Aujournd hui, grace aux nouvelles
prothéses en céramique, matériau
beaucoup plus résistant, on sautp-
tise davantage 3 opérer des gens plus
jeunes: Combien de temps durent ces
nouvelles protheses ? On ne le sait
ppas, car on ne dispose qued une ving-
taine d'années de recul, mais les pre-
migres observations laissent penser
qu'etles résisteront plus longtemps
que les sanciennes générationss,
Certains chirurgiens affinnent méime
gu'elles sont posées A vie, mais il faut
rester prudent.

Et un dge maximum ?

Pour moi, il 'y a pas plus d"age maxi-
mum gue d'dge minimum. Certes les
gens Agés sont plus fragiles. Mals ne
pas opérer le patient qud en a besoin,
e'estrisquer Ia perte de la marche, el
done de | autonomie, ce qui accélére
Fentrée en institution. Il ne fautdonc
pasecarter la chirurgie chez le patient
triés Agé =i son état de santé général
est bon, el 51 est motive pour bien
gérer le rétablissement.

Comment se passe la convalescence ?

Clest une autorééducation qui repose
sur la marche el la pratique des es-
caliers. Elle se passe & la maison, sans
kiné, Le patient doit prendre son
temps, s'écouter, en faire un peu plus
chaque jour en veillant & ne pas se
faire mal Ft procéder par étapes. 11
sentira des courbatures au début, et
puis finira par se passer des cannes,



Impliquant des mouvements fluides, le ski de fond est un sport qui ménage les hanches.

aprés quinze jours habituellement.
Lactivité professionnelle peut re-
prendre s'il est en télétravail, aprés
deux mois d'arrét si le travail implique
de la force ou de longs transports.
Véla marche et natation peuvent étre
repris entre un et deux mois, les
autres sporls vers trois mois.

Comment cheisir un établissement

et un chirurgien pour 'opération ?
Pour un résultat optimal, il faut que
le professionnel de santé ait prouvé
sa bonne maitrise du geste opératoire.
Et comme on fait bien ce qu'on fait
souvent, il faut privilégier un chirur-
gien et une équipe rodés 3 la pose de
prothése de hanche. Il faut aussi que

le patient sojt bien informé, en amont,
de ce qu'il doit faire pour se réédu-
quer et gérer sa douleur. Pour cela,
on lintégre dans un processus de «ré-
habilitation améliorée aprés chirar-
gles, ou RAAC, grace auquelil va pou-
voir se lever quelques heures aprés
l'operation et envisager une sortie le
jour méme ou le lendemain. Or, le
RAAC n'est accessible qu'aux établis-
sements trés bien organisés, qui ont
un volume d'activité conséquent.

Une fols opéré, le patient retrouve-t-il
le confort de sa vie d'avant ?
Anjourdhui, la majorité des patients
récuperent une hanche souple, indo-
lore et stable. trés proche de l'articu

lation normale. Passé la convales-
cence, toute aclivité physique,
professionnelle et sportive est
permise. Au point que les gens
oublient leur prothése !

Que peut faire le patient pour que

la prothése dure longtemps ?

Il doit en prendre soin ! En contrélant
son poids, car le surpoids use le car-
tilage et la prothése En maintenant
une activité physique adapteée, gage
de souplesse et d'une bonne muscu-
lature. Et en se scignant correcterment
encas dinfection (cutande, dentaire,
urinaire, ete.) pour éviter quun mi-
crobe ne conlamine la prothése.

Quelles sont les derniéres avancées

en chirurgie de la hanche ?

La robotique n'a pas encore prouve
sa supériorité dans nofre discipline,
C'est une technique en cours d'éva-
luation, tout comme l'assistance in-
formatique qui consiste i modéliser
Iarticulation A partir d'un scanner,
pour améliorer le choix de la pro-
thése et la précision de son position-
nement. Coté innovation sur les
prothéses, il faut rester prudent : la
derniére en vogue n'offre pas toujours
de garantie de suceds, car elle n'a pas
été évaluée sur le long terme. Mieux
vaul que le chirmurgien utilise une
technologie qui a fait ses preuves et
qu'il maitrise,

Existe-t-il des exercices qui aident

a prévenir 'arthrose de la hanche ?

Je recommande une activité physique
réguliére, adaptée & I'ige Pour un
jeune ce sera le sport, alors que pour
des gens dgés, marcher une demi-
heure par jour suffit. Il faut adapter
sa pratique auvieillissement des ar-
ticulations. Quand on a ¢te maratho-
nien pendant vingt ans, celane veul
pas dire qu'on peut encore I'étre &
50 ans ! Pour les articulations du
membre inférieur, dune fagcon géné-
rale, il faut privilégier des activités
qui ne sollicitent pas le poids de la
personne : la natation, le vélo, la
marche Les sports a impact, comme
la course a pied, pratiqués a partir
d'un certain dge avec intensité,
peuvent étre néfastes, [ ]



