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La maladie

La coiffe des rotateurs est un ensemble de tendons qui
entoure I'épaule. Ces tendons peuvent étre affectés
par une hyper sollicitation, I'usure naturelle ou un
traumatisme.

Réparation de la coiffe des rotateurs
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Traitement chirurgical

En cas d’échec du traitement médical et pour éviter une évolution vers I'arthrose, il convient d’envisager un
traitement chirurgical.
Nous réalisons une réparation de coiffe sous arthroscopie :

- en ambulatoire (entrée et sortie le jour méme)
- sous anesthésie générale

Suites opératoires

Immobilisation coude au corps pendant 30 jours
Rendez-vous avec votre chirurgien au 30°™ jour postopératoire
Auto rééducation immédiate, rééducation avec kiné dés le 30°™ jour

Reprise de la conduite 45°™¢ jour postoperatoire
Récupération de la mobilités et de la force : 6 a 9 mois




